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EGOistIiN

» Ein Weg zu mehr
Zufriedenheit und
Lebensfreude

Viel 2u viele Menschen sind tagtaglich damit be-
schaftigt, anderen zu gefallen oder sich mit an-
deren mu vergleicnen, Daduch nehman sie nur noch ihre Minderwertigkest wahr, und [hr
Selbstbewusstsein bekommt einen Knacks. Nur wer sich sefost liebl, kann auch andere
lieten, Diesa alia Weishait beschreibt fiamiich grffig. worum es bei EGOistIN net geht.
EGOistiM net will Menschen anregen, sich und ihre eigenen Bedirinisse wahrrunshmen.
Die Idee st der Hepraktikenin, Kinesilogin und Trainerin Andrea Fricke durch jahrefange
Erishrungen in fhrer Heflorawis entstanden. Egal wie die Probleme gelagert waren, oft war
die Selbsthebe der Schitissel zum Erfolg, Das kingt sehr einfach, aber der Weg dorthin ist
gepfiastert mit inngren Blockaden ung sinschrlinkanden Glaubensestren. Es solien richt, so
Andrea Fricke, neue ,ricksichtslose Egoisten”™ herangezogen werden, vielmehr soll durch
die Reflektion aul sich selbst ein noues Selbstwertgefiihl antdockt warden. Es gaht darum,
ginfach authentisch zu sein, ohna irgendein Kongept 2u kepieren und auswendig zu lemen.
EGOstin will mit unterschiadiichan Bausteinen helfen, giases Ziel 1w ermeichen. hahere In-
formationen findet ihr unter wwyy eoistin.net. 4/
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