Fote: MALRITZ

Das 1. faktor-Kompetenzseminar Stressmanagement war ein voller Erfolg

» Pure Entspannung

Das 1. faktor-Kompetenzseminar
zum Thema ,Stressmanagement"
Anfang Februar bat rund 20 Ent-
scheider und den Autoren sebr
entspannt. Eime Neuwauflage des
Semunars ist im Herbst geplant.

heutige llerausforde-
rung bestchr darin, in ciner von
Stress geplagten  Zeit, unseren
inneren Zugang zu stirken und
einen  Ausgleich zu schaffen®,
sagte Heilpraktikerin und 'I'rai-
nerin Andrea Fricke zu Beginn
des 1. faktor-Kompetenzseminars
wStressmanagement®.

An zwei Samstagen Anfang Fe-
bruar konnten insgesamt aber 20
Entscheider mit hohem Stresslevel
im Sanirarshaus o.rt. verschiedene
Methoden fiir Entspannung und
Stressmanagement kennen lernen.
Nach der kurzen theoretischen
Einfithrung von Andrea Fricke lag
der Fokus des Kurses auf einem
intensiven Praxisteil. Dic Teilneh-
mer konnten sich einen Einblick in
verschiedene Bereiche verschaffen:
Tiefenentspannung durch Hypno-
s¢ mit Jan von Berg, Tai Chi mit

<Unsere

Andreas Haberlach (siche Foro),
cine Einfuhrung in das Trainings-
system Bodytransformer mit Stef-
fen Baumbach, Akupunktur, TCM
und Klangschalentherapie mir Ka-
tharina Marezinski, bewusstes Sit-
zen, Laufen und Stehen mit Armin
Asselmeyer und Martina Werger
vom Sanitdrshaus o.nt. sowie Ki-
nesiologic mit Andrea Fricke.

Zur Stirkung zwischendurch
gab ¢s Obst von Naturkost El-
kershausen und Verpflegung vom
Gourmet- und Parryservice Bi-
ning-Schaumberg. Zum Abschluss
des entspannten Tages nahm jeder
Teilnehmer ein kleines Geschenlk-
paker mir nach Hause - u. a.
dic Wellness-Line von Borner-FEi-
secnacher.  Aufgrund des Erfolgs
planen wir im Herbst erneut cin
Stressmanagement-S5eminar®, sagt
Organisator Scbastian Mauritz.

Der Autor nahm iibrigens selbst
am Seminar teil und fithlte sich
sehr entspannt. Besonders die Lin-
fithrung in Thai Chi mit Andreas
Haberlach hatte es thm angetan
— der Besuch cines Anfiingerkurscs
ist fest geplant. » MR



